
１０月８日・１５日・２２日・２９日
の４日間、延べ１１７名の方に参加して
いただき、「健康で明るく生きがいのある
生活をおくり、共に生きる」ことを目的
にやまぶき学級を開催しました。

令和3年度 やまぶき学級やまぶき学級
参加者のみなさん

東京大学奇術愛好会

しなやかな心と体づくりのための健康体操

認知症にならないために

真剣に
受講

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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山北中学校



令和３年度の第４回「地域ケア会議」を社会福祉協議会の会議室で行いました。

この会議は、年に６回開催しており、８０５０問題などについて昨年から引き続き話し

合いをしています。

今回は、４つのグループに分かれ、今町内で実際に起こっている介護保険を中心とした

事柄について、それぞれの立場から意見をいただくなど有意義な話し合いを行いました。

なお、次回からは地区の民生委員さんにも参加していただく予定になっています。

支援者といわれる医療・介護従事者の私たちが、今後も一丸となって地域の皆さんのよ

り所となれるよう取り組んでいきたいと思っています。

町内のケアマネジャー、民生委員児童委員協議会の会長、
鶴巻訪問リハビリテーションの理学療法士、山北診療所の看護師、
役場（福祉課、保険健康課）の職員、社会福祉協議会の職員、

地域包括支援センターの職員

山北町地域包括
支援センター通信
山北町地域包括
支援センター通信
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ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い



地域ケア会議を
行いました

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

※地域ケア会議の参加者

２０２１年（令和３年）12月１日（2）



未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

258-0113 271

ご協力ください

対　　象：介護の仕事未経験・未就労の方で、介護の資格未取得の方等
対象地域：南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町
申込期間：令和３年12月1日（水）から令和４年１月14日（金）
申込方法：申込書を郵送またはＦＡＸ（チラシと申込書は各地域の社協窓口備え付け、また

は南足柄市社協ホームページでダウンロードできます）
定　　員：18名
場　　所：南足柄市りんどう会館
実施主体：神奈川県
運営主体：神奈川県社会福祉協議会
実施・問い合わせ・申込先：
　　　　南足柄市社会福祉協議会 73-1575
※実施にあたり、新型コロナウィルス感染

症対策を実施します。

介護の仕事に興味のある方、地域で介護の仕事につきたいと考えている方を対象とした入門的研修で
す。研修を修了すると神奈川県知事から修了証が交付され、以後の資格取得研修が一部免除になります。
参加費は、無料。実際に介護の仕事につくための就労相談もあります。この機会にぜひご参加下さい。

日　程 時　間 

① 2/19（土）

② 2/23（水祝）

③ 2/26（土）

④ 3/5（土）

9：15～16：25

10：30～17：25

9：30～16：40

10：00～16：05

内容（概要）
開校式　基礎知識
介護の基本、介護の方法他

認知症の理解、基本的な
介護の方法、安全確保
障がいの理解、基本的な介護の方法、
ふりかえり、就職支援ガイダンス
修了式

認知症の理解
基本的な介護の方法

初心者
向け基本が学べる

！

　　プロにも
つながる！

介護に関する入門的研修
受講者募集

日時　毎月最終週の水曜日 　午前10時～ 12時

場所　山北町社会福祉協議会駐車場

内容　ご家庭で不要な食品を直接お持ちください。

　　　頂いた食品は親子食堂で使用いたします。

ご家庭に眠っている食品大募集！

主催：地域活動団体ミューク
お問合せ：090-3543-6110
　　　　　 高橋

１２月２２日（水）
令和４年１月２６日（水）

２月２３日（水）
３月３０日（水）

※雨天の場合は、中止となり
　ますのでご了承ください。

（１２月は年末のため最終水曜日では
  ないのでご注意ください。）

（２月は祝日ですが実施いたします）

“フードドライブ”に

参加費
無料

就職支
援

ガイダ
ンスあ

り

（3）第３３２号





ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

７日
１１日
１日

１２月
　1月
　２月

８日
１２日
２日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２１日
２５日
１５日

２２日
２６日
１６日

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自
身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催してい
る月１回のサロンです。

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

お問い合わせ・お申込み先　７５－１２９４

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講
じて、実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性
もあります。

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030TEL77-2424 FAX77-2948278

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：裁縫道具、はさみ、
　　　　ボンド、目打ち、
　　　　ホチキス、ピンセット
　　　　部品を入れるトレー（あると便利です）
参加費：９９０円
申込み：１２月７日（火）まで

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：裁縫道具、はさみ、
　　　　ボンド、目打ち、
　　　　ホチキス、ピンセット
　　　　部品を入れるトレー（あると便利です）
参加費：９９０円
申込み：１２月７日（火）まで

『ふくふく寅』『ふくふく寅』

１２月のサロンは１４日（火）
午前10時から11時頃までです。

電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時／場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

１２月３日（金）
令和４年　１月７日（金）

《 相 談 日 》

２０２１年（令和３年）１２月１日（4）
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　　皆さまの

あたたかいお気持ち、

      ありがとう

    ございました。

（令和３年１１月２日現在）
　一般会費　　　山北地区　　　１，１１５，０００円

　　岸　地区　　　　７７８，０００円
　　向原地区　　　　７４２，０００円
　　共和地区　　　　  ６４，０００円
　　清水地区　　　　２８３，０００円
　　三保地区　　　　１１６，０００円

小　　計　　　　　　　　　 ３，０９８，０００円

団体会費　　　19団体　 ７０口　　７０，０0０円
賛助会費　　　１６６社　　　　　７３４，０００円

合計金額　　　　　　　　　３，902，０0０円

令和３年度　山北町社会福祉協議会会費の結果報告

〇協同組合　ロジ・ウインさんが、新たに賛助会員に加入してくださいました。
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で
）

※
こ
の
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ー
は
、ご
同
意
い
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だ
い
た
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の
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掲
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せ
て
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だ
い
て
お
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）
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６月７日に山北こども園の園児と老人クラブ連合
会の園芸部員で苗差しをしたサツマイモが大きくな
り、１０月２０日に「いも掘り会」を行い、
美味しそうなサツマイモがたくさん
とれました。

世代間交流事業

みんなで記念撮影　「いくよ～、 ハイ チーズ！！」

どこにあるかな～

１１月１７日（水）に、足柄上地区社協連絡会で「災害ボランティアセン
ター担当職員研修会」を開催しました。研修では、座間市社会福祉協議会
地域福祉課長の小林氏より、災害ボランティアセンターを運営する際の
ICT（※）を活用した円滑な運営について学ぶとともに、実際に携帯電話を
使用して体験もしました。

※ICT（情報通信技術）とは、通信技術を活用したコミュニケーションのことを指します。
　ネットワーク通信を利用した情報や知識の共有を重要視しています。

災害ボランティアセンター
　　　　　　担当者等研修会
災害ボランティアセンター
　　　　　　担当者等研修会

足 柄 上 地 区 社 協 連 絡 会社
会

福
祉

法
人

山
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
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