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山北町老人クラブ
連合会の 山北町老人クラブ連合会では、３０年以上にわたり東京都品川

区「高齢者クラブ連合会」と、小菊の同時栽培による交流を行っ
ています。
　本年度も、新型コロナウイルスの影響により両クラブの会員
同士の交流は見合わせとなりましたが、６月に品川区から運ばれ
てきた小菊の苗の一部は、町老人クラブの会員の方が大切に育て、
品評会に出品しました。また、園芸部が生きがい農園で育てた小
菊６０鉢は、１０月５日に社協職員により品川区高齢者クラブ連
合会へお届けしました。

山北町老人クラブ連合会では、旅行、パークゴルフ大会、輪投げ大会、カラオケ愛好者のつどい、
料理教室、東京都品川区の高齢者クラブとの菊づくり栽培の交流、山北こども園園児や川村小学校
児童との世代間交流（ミニトマトやサツマイモの収穫、ボッチャ等）いろいろな活動を実施してい
ます。
６０歳以上ならどなたでも加入出来ます。加入を希望する方は、事務局までご連絡ください。

１０月６日（木）品川交流菊づくり品評会の入賞者。
右から、町長賞・議長賞・社協会長賞・老連会長賞・園芸部長賞。

お問い合わせ先：山北町老人クラブ連合会事務局　７５－１２９４

けんもつ　 な　 お　 え

釼持 奈保枝さんの作品

小さな手 大きな手
つないで優しい

福祉の手
山北地区

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身
の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催している月
１回のサロンです。

場　所：山北町健康福祉センター ２０１
　　　　・２０２会議室
持ち物：はさみ、セロハン
　　　　テープ、ボンド
参加費：５７０円
申込み：１１月８日（火）まで
主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

お問い合わせ･お申し込み先　７５－１２９４

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対
象としたお昼の会食会です。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、１回の
参加人数を減らす等、感染予防対策を講じて実施
しています。今後の感染拡大の状況によっては、
事業を休止する可能性もありますので、ご了承く
ださい。

参加費は1食１００円です。

※会場は町健康福祉センター
　２階２０１会議室です。

令和４年11月１日（火）正午～　Bグループ
　　　　11月15日（火）正午～　Aグループ
　　　　12月６日（火）正午～　Bグループ
　　　　12月20日（火）正午～　Aグループ

『和紙の小物盆』を作ろう『和紙の小物盆』を作ろう

11月のサロンは２９日（火）
午前10時から11時頃までです。

水と緑の山づくり

山北町森林組合
森林整備、設計、施業、障害木処理、刈り払い、

県産木材、茸関係、他　蜂の巣駆除

山林に関するご用命承ります
山北町山北2863  ☎75-3955 FAX 42-9905
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いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて、
実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性もあります。

酒･たばこ･食品ミニスーパー
「俺たちのD５２」取扱店

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

２０２２年（令和４年）１１月１日（２）
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未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です



ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

１日
６日
１０日

１１月
１2月
１月

２日
７日
１１日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

　８日
２０日
２４日

　９日
２１日
２５日

電話受付は随時受付けています。
受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時
までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

心配ごと相談所

相談無料

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

１１月　４日（金）
１２月　２日（金）

　時間：午前１０時～１２時
　場所：山北町健康福祉センター相談室

お問い合わせ先
山 北 町 社 会 福 祉 協 議 会

７５－１２９４

秘密厳守

《 相 談 日 》

（３）第３４３号



１０月１９日（水）会員１３名が参加し、4 年ぶり
にリーダー研修を実施しました。当日は、文化財ガイ
ド友の会にご協力いただき、「県指定城跡河村城跡」
と「県立山北つぶらの公園」を視察しました。

例えば、ポリオ（小児マヒ）ワクチンは１人分２０円、キャップ 860 個（約２㎏）で１人の子ど
もの命が救えます。また、キャップを分別回収すると、環境保護と再資源化にも繋がります。
平成２０年から協力を始めて、令和４年１０月末現在、累計 3,565,925 個、約 4,146 人分のポリ

オワクチンを贈ることができました。ご協力ありがとうございます。引き続き皆さんのご理解ご協力
をお願いします。

【お願い】
•回収は、飲料水のペットボトルのキャップのみとなります。
　その他のキャップ（調味料等）については対象ではありませんので、よろ
しくお願いします。
•キャップは洗ってからお持ち下さいますようご協力をお願いいたします。
•キャップは、社会福祉協議会または健康福祉センター内「ともしびショッ
プさくら」にて回収しております。

山北町ボランティア連絡協議会

リーダー研修リーダー研修

～山北こども園や向原保育園の園児のみなさんから、ペットボトルの
キャップが届けられました。いつもご協力ありがとうございます～

「ペットボトルのキャップを集めて
　　世界の子どもたちにワクチンを届けよう！」

エコキャップ運動にご協力を
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