
　新年あけましておめでとうございます。

　皆様におかれましては、輝かしい新春を健やかにお迎えのことと心から

お慶び申し上げます。

　旧年中は、山北町社会福祉協議会の運営並びに地域福祉事業に対し、温かいご支援とご協力を

賜り、厚くお礼申し上げます。

　２０２０年から続く新型コロナウイルス感染症も、１月からのオミクロン株による第６波、７月か

らのオミクロン変異株 BA.5 による第 7 波の急拡大により、本協議会のイベントや多くの方に参

加していただいている各種事業は、やむを得ず中止や実施方法の変更を余儀なくされました。

　こうした中においても、本協議会の会員募集や共同募金運動には、これまでと変わらぬご協力

をいただきましたことに心より感謝申し上げます。

　さて、昨今の地域福祉を取り巻く課題は、急激な高齢化の進行をはじめ、孤立・孤独、権利擁護

など多岐にわたり複雑化、深刻化しています。

　このような状況の中、昨年７月に高齢者や障がい者の権利擁護のため、足柄上地区1市５町共

同で「あしがら成年後見センター」が開所されました。本協議会は町行政主管課とともに1次相談

窓口として、町民や社会福祉施設、専門職などからの相談に対応するとともに、センターと情報を

共有し、適切に対応できるよう連携してまいります。

　また、地域の福祉活動の推進を図るため令和元年度から取り組んでいる「第５次地域福祉活動

計画」も最終年度となることから、本年は第６次計画を町の「第４次地域福祉計画」と一体計画と

して、町と協働で策定してまいります。

　本年も地域福祉の更なる充実を目指して役職員一同、皆様が幸せで安心した生活ができる地域

社会の実現のため努力を続けてまいりますので、一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し

上げます。

　結びに、新型コロナウイルス感染症の一日も早い終息を願うとともに、皆様のご健勝とご多幸

を心からお祈り申し上げまして、新年のごあいさつといたします。

社会福祉法人山北町社会福祉協議会

会　　長　　福　岡　健　一

役　　員 ・ 職　員　一　同

新年のごあいさつ

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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１月のサロンは24日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身の
生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催している月１回
のサロンです。

主な注意点
・参加前に健康状態の確認や検温をお願いいたします。
・参加の際は、マスク着用をお願いします。
・おしゃべりはお控えください。

いきいきサロンは、新型コロナウイルス感染予防対策を講じて、
実施する予定ですが、状況により、中止になる可能性もあります。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象
としたお昼の会食会です。
　新型コロナウイルス感染症対策のため、１回の参
加人数を減らす等、感染予防対策を講じて実施して
います。今後の感染拡大の状況によっては、事業を
休止する可能性もありますので、ご了承ください。

参加費は1食１００円です。
※会場は町健康福祉センター２階２０１会議室です。
※１月は１回の実施です。

Bグループ：令和５年 １ 月１７日（火）正午～　
Aグループ：令和５年 ２ 月 ７ 日（火）正午～　
Bグループ：令和５年 ２ 月２１日（火）正午～

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

『簡単押絵・つばき』を作ろう『簡単押絵・つばき』を作ろう
場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物： はさみ、ボンド、鉛筆、
　　　　ピンセット、ようじ、
　　　　部品を入れるトレー、
　　　　お手拭き（あると便利）、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費： ８２０円
申込み：１月１０日（火）まで

車椅子レクダンス矢車草の会
大井高校「生活支援技術」の授業に

　今回、私は１１月１７日と２４日に授業の一環として体験しました。踊っ
た楽曲は『友達賛歌』と『ダンシング・ヒーロー』でした。最初見たとき、
どのように右や左に回転させているのか、どのようにピタッと安全に止
めているのか分からず、難しいだろうなあと思ってい
ました。しかし、実際やってみると講師の方々は操作
を間違ってしまっていても、丁寧に優しく教えてくださ
いました。自分でも足ぶみのところは別のところを意
識してしまい、ついつい忘れてしまいました。
　最終的には、合格できて良かったです。

　２年生「生活支援技術」の授業で、車椅子レク
ダンス「矢車草の会」の皆様を講師としてお招き
し、車椅子ダンスの実習を行いました。私も初体
験なので、ドキドキして当日を迎えました。ダンス
はとても楽しく、日常生活でこんなにたくさん、誰
かと手と手を合わせたり、繋いだりすることが無
いので、「人の手とはこんなに温かいものなのだ
な」と改めて感じました。生徒たちも朗らかに踊っ
ていました。素敵な時間をありがとうございます。

＜ 参加した生徒からの感想 ＞ ＜ 参加した先生からの感想 ＞

協力

２０２３年（令和5年）1月１日（2）
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ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料

秘密厳守

　１月６日（金）
　２月３日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）
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　１１月２５日（金）に、足柄上地区社協連絡会で「災害ボランティアセン
ター担当職員等研修会および県西地域学習会」を開催しました。

　当日は、初めにかながわ県民活動サポート
センターのボランタリー活動サポート課の池
上課長より、「小規模な社協における災害ボ
ランティアセンター運営への関係機関の支援
について」の講義を受けました。その後各グ
ループに分かれ様々な組織の方々と平時・災
害時に協力し合える関係づくりを目指し、意
見交換をしました。

災害ボランティアセンター
担当職員等研修会

講　義 グループワーク



ニコニコ健康

体操教室
ニコニコ健康

体操教室

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
　　　 ７５－１２９４

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分
に分けて1回につき20名前後で実施します。（月1回の参
加になります。）
☆入口でアルコール消毒と検温を実施します。

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、
下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

１０日

７日

７日

１月

２月

３月

１１日

８日

８日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２４日

２１日

２８日

２５日

２２日

２９日

※新規参加希望の方は、お問い合わせ下さい。

足柄上地区

社協連絡会

（3）第３４５号



災害ボランティア講座参 加 者
募 集

「家族介護教室」
（家族のつどい）

　高齢者を介護するご家族の方や介護に関心がある
方を対象に介護の技術や知識を習得するための教室
を開催します。
　介護は突然始まります。介護の学び、経験がない
方も是非ご参加ください。
　参加者同士の情報交換もあります。
月　　日　１月２４日（火）、２月２８日（火）
時　　間　午後１時３０分～３時３０分
場　　所　生涯学習センター　２階会議室
内　　容
　１日目 「乗ってみよう、触ってみよう
　　　　　　　　　　　  ～福祉用具の選び方～」

　　　　　講師　株式会社メデイケアー
　２日目 「気になるけど、なかなか聞けない

　　　　　　　　　　～排泄ケアについて～」
　　　　　講師　ユニ・チャーム株式会社　
定　　員　１０名（応募多数の場合は抽選となります。）

※両日程の参加を原則としますが、都
合のつかない場合には１日のみの参
加でも構いません。

申込期限　１月１７日（火）
お問い合わせ・お申込み先　

山北町地域包括支援センター（☎７５－１９４１）
保 険 健 康 課 保 険 年 金 班（☎７５－３６４２）

　高齢者と子どもたちとボッチャを体験しながら交
流し楽しい時間を過ごしましょう。

日　時　令和４年２月５日（日）
　　　　午前９時３０分～午後０時３０分
会　場　町健康福祉センター１階多目的室１
内　容　ボッチャ体験
　　　　※昼食に七草粥を用意します。

お申込み先：山北町 社 会 福 祉 協 議 会
電　　話　７５－１２９４
ファクス　７６－４０７９
メ ー ル　info@yamakitashakyo.jp

日　時　令和５年２月２５日（土）
　　　　午後１時～３時３０分
会　場　山北町立生涯学習センター
内　容　第１部　式　典
　　　　（福祉スローガンの発表・
　　　　  表彰、顕彰者の表彰）
　　　　第２部　講演会
　　　　※詳細は次号にてお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により定員制
　限又は、中止になる可能性もあります。

第８回

開 催

　山北町内で大きな災害が発生した際に設置される
「災害ボランティアセンター」には、山北町の地形や
地域性をよく知る町民の力が必要となります。
　山北町社協では、町民スタッフ（ボランティア）と
して協力いただける方を募集しています。
　『災害ボランティア講座』を次のとおり開催します
ので、関心のある方、ぜひご参加ください。

日　時　令和５年２月１日（水）　
　　　　午後１時３０分～３時３０分　
会　場　山北町健康福祉センター２階会議室
対象者　山北町在住・在勤の方
　　　　※災害ボランティア講座をはじめて受講さ
　　　　　れる方や災害ボランティアに関心のある方
定　員　２０名　　　　参加費　無料
内　容　①「災害ボランティアセンターの
　　　　　　　　　 基本的な運営と住民の関わり」
　　　　　講師 松田町社会福祉協議会 主幹　小嶋　利和
　　　　②「山北町災害ボランティアセンターについて」
　　　　　山北町社会福祉協議会 事務局次長　相原　圭二
申　込　１月２７日（金）までに、山北町社協へ申込み

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　担当：穂坂・相原

電話：７５－１２９４

気分転換したい方、誰かと話をしたい方、相談をしたい方ぜひご参加ください。

山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

ひだまりカフェひだまりカフェ 開催のおしらせ
日　時　１月２７日（金）午後２時～３時３０分 
場　所　緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）
対　象　町内在住の方 
定　員　10名（先着順）
※新型コロナウイルス感染防止のため、手指消毒・マス
　ク飲食などをお願いします。

参加費　500円（緑茶とお菓子） お問い合わせ・お申込み先
保険健康課保険年金班　  　 ☎７５ｰ３６４２
山北町地域包括支援センター ☎７５ｰ１９４１
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