
第８回

開
催

　２月２５日（土）山北町立生涯学習センターにおいて、第８回山北町社会福祉大会を開催しました。
　第１部の式典では、福祉スローガン入賞者を表彰するとともに、社会福祉に功労のあった方には表彰状、
社会福祉活動に協力ご支援いただいた方には感謝状をそれぞれ贈呈しました。第２部では、車椅子アーテ
ィストの佐野有美さんを迎え、『私が「あきらめない心」を語るなら』と題して講演が行われました。

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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４月のサロンは25日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

※参加前に健康状態の確認をお願い
　いたします。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象とし
たお昼の会食会です。毎月２回、ボランティア（ふきのと
う老人お楽しみ会）さん手作りのお食事を用意してお待
ちしています。一緒に美味しく食べて、楽しい時間を過ご
しませんか？４月からはグループ分けはせず、引き続き感
染症対策を行いながら実施します。参加を希望される方
は、町社会福祉協議会までご連絡ください。

４月４日（火）五目ちらし、鶏のから揚げ、煮物、
大根サラダ、すまし汁、桃缶の天寄せ

４月18日（火）ゆかりご飯、白身魚のフライ、煮物、
中華サラダ、味噌汁、コーヒー寒天

５月２日（火）たけのこご飯、鮭フライ、切干大根の煮物、
青菜のえのき和え、味噌汁、バナナ１/２

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４ お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料 秘密厳守

４月 ７ 日（金）
５月１２日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４
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『型抜きアート（富士山と兜飾り）』
　　　　　　　　を作ろう

『型抜きアート（富士山と兜飾り）』
　　　　　　　　を作ろう

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物： はさみ、ボンド、目打ち、
　　　　鉛筆、つまようじ、
　　　　ピンセット、部品を入れる
　　　　トレー、水分補給用の飲み物
参加費： ６６０円
申込み：４月１１日（火）まで

　２月１６日（木）大
井 町にあるmi-byo 
b a l l e y “ B I OTO
P I A ” において会員
１３名と栄養士1名で
視察研修を行いまし
た。様々な体験を通し
て未病について楽しみ
ながら学び、健康の
大切さについて考える
ことが出来ました。

ふきのとう
老人お楽しみ会 視察研修

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～
参加費：１食１００円
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

２０２３年（令和5年）4月１日（2）
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　フードロスをなくし町民すべての皆様とともに【支え愛】
活動も3年目になりました。ひさりの家では食品支援が
必要な時に誰でも食品が受け取れる場所です。お互い様
の精神で支える側と支えられる側とのつなぎ役としてス
タッフ一同お待ちしております。

皆さまが、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

フードドライブ・
フードパントリー 


ニコニコ健康

体操教室
ニコニコ健康

体操教室

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分けて
1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、
下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

４日

９日

６日

４月

５月

６月

５日

１０日

７日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

１８日

２３日

２０日

１９日

２４日

２１日

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

【介護用品レンタル・販売・介護リフォーム】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

●活動場所/ひさりの家(山北町山北２８９）
　目印の看板を立てます。
　山北中学校の下、松澤商店並びです。
※移動の困難な方へは配達も行っておりますのでお気軽に
　ご相談ください。
※エコバッグをお持ちください。
お問い合わせ  ひさりの家フードの会　加藤 （75）3549

●活動予定日
フードドライブ

賞味期限内のご家庭で眠ってい
る食品を直接お持ちください。

毎月第４水曜日
１０：００～１２：００
４月２６日（水）
５月２４日（水）
６月２８日（水）
７月２６日（水）

フードパントリー
食品の必要な方はどなたでも食品を受
け取れます。数に限りがあります。
お米・麺類・レトルト品・冷食類・缶詰など
ドライブの３日後の土曜日
１５：００～１７：００
４月２９日（土・祝）
５月２７日（土）
※７月１日（土）
７月２９日（土）

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

（3）第３４８号



　高齢者を介護するご家族や、介護に関心がある方
を対象に、介護の技術や知識を習得するため、「気に
なるけど、なかなか聞けない～排泄ケアについて～」
と題し、ユニ・チャーム株式会社の網頭氏を講師に迎
え、開催しました。
　沢山あるオムツの種類の違いや、実際に色の付い
た水を使って吸収力の実験等も行い、目で見て、手で
触っての体験ができました。また、参加者の皆さんの
体験談なども伺えました。
　来年度も「家族介護教室」を開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

ひだまりカフェひだまりカフェ
を開催しました

　令和５年２月２４日（金）にひだ
まりカフェを開催しました。
　今回はボランティアと職員による紙芝居を行
いました。紙芝居の合間に歌を歌ってくださる
方がいらっしゃったので、より臨場感のある内
容になりました。
　また、参加された方から昔の山北駅周辺などに
ついて大変興味深い話を聞くことができました。
　次回は令和５年４月２８日（金）午後２時～
３時半開催予定です。
　お問い合わせは山北町地域包括支援センター
（75-1941）田邉までよろしくお願いします。

を開催しました
「家族介護教室」
（家族のつどい）　　　　　　　

あどう

●場　所：緑茶カフェ 茶ぁぼう
　住　所：山北町山北２７６７　※駐車場５台あります
●参加費：5００円（喫茶代）

川村小学校５年　瀬戸　太聖さん
せ　  と　　　  たいせい

山北中学校３年　石田　佳希さん
い し だ　　　　よ し き

岸地区　岡部 小百合さん
お か べ　　  さ　ゆ　り

１人の手　みんなの手
つながるひろがる

ちいきのわ

最優秀賞
（小学生の部）

さしのべて
つながり広がる

福祉の輪

優秀賞
（中学生の部）

差しのべる
あなたの手から

福祉の芽

優秀賞
（一般の部）

顕 彰 者（敬称略）大会スローガン
１. 表　彰「社会福祉事業推進者」

２. 表　彰「民生委員児童委員」

３. 感　謝「社会福祉協力者」

４. 感　謝「寄付行為」多額

① 石　田　初　江① 石　田　初　江

① 元岸高砂会
② 安　部　光　男
① 元岸高砂会
② 安　部　光　男

① 茂　木　智恵子① 茂　木　智恵子

① 石　田　初　江　
② 能　澤　武　男
① 石　田　初　江　
② 能　澤　武　男

③ 瀨　戸　和　江
④ 故 湯　川　富美子
③ 瀨　戸　和　江
④ 故 湯　川　富美子

③ 足柄仏教会
④ 山　崎　　昇
③ 足柄仏教会
④ 山　崎　　昇
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