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これ
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世代間交流事業

おいし～い♪
パクリ!!

ありがとう

老人クラブ連合会園芸部と山北こども園との交流老人クラブ連合会園芸部と山北こども園との交流

みんなで記念写真
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社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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８月のサロンは22日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象と
したお昼の会食会です。毎月２回、ボランティア（ふき
のとう老人お楽しみ会）さん手作りのお食事を用意し
てお待ちしています。一緒に美味しく食べて、楽しい
時間を過ごしませんか？参加を希望される方は、町社
会福祉協議会までご連絡ください。

ひさりの家でフードドライブ・フードパントリーを始めて１年がた
ち、ドライブの日に届けてくださる方も増えました。パントリーの
日には８世帯に食品をお届けし、ひさりの家にも毎回１５人ほどの
方が来られます。食品の必要な方のご来場をお待ちしています。  

どんぐりんは障がい児の学童保育を行って
います。みんなと一緒に元気いっぱいわいわ
い楽しく過ごしましょう。

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４ お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

『パウダーアート 秋の幸』『パウダーアート 秋の幸』

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～
参加費：１食１００円

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

※参加前に健康状態の確認を
　お願いいたします。

場　所：山北町健康福祉センター ２０１・２０２会議室 
持ち物：はさみ、目打ち、筆
　　　　または刷毛、鉛筆、
　　　　下に敷く新聞紙等、 
　　　　部品を入れるトレー、
　　　　水分補給用の飲み物 
参加費：６００円 
申込み：８月８日（火）まで 

８月 １ 日（火）
※８月は１回の実施です

いなり寿司、鶏肉の味噌焼き、ひじきの
煮物、サラダ、かき玉汁、みかんゼリー

９月 ５ 日（火）炊き込みご飯、鯖の竜田揚げ、青菜の
和えもの、すまし汁、コーヒーゼリー 

９月１２日（火）三色ご飯、鯵フライ、煮物、酢の物、
味噌汁、牛乳ゼリー 

「もったいない」の気持ちを持ち寄り、地域交流を

フードドライブ
フードパントリー

フードドライブ フードパントリー 

賞味期限内のご家庭で眠ってい
る食品を直接お持ちください。 

毎月第４水曜日
10：00～12：00 

 ８ 月２３日（水）   ９ 月２７日（水） 
１０月２５日（水）  １１月２５日（水） 

ドライブ３日後の土曜日
15：00～16：30 ※終了時刻変更あり

 ８ 月２６日（土）   ９ 月３０日（土） 
１０月２８日（土）  １１月２８日（土） 

食品の必要な方はどなたでも受
け取れます。数に限りがあります。
米･レトルト食品･冷凍食品･缶詰など 

どんぐりんフェスティバル
第１２回

目印の看板を立てます。山北中学校の下、松澤商店並びです。 
移動の困難な方へは配達もしていますのでお気軽にご相談ください。 
エコバックをお持ちください。 

活　動　場　所　　ひさりの家（山北町山北２８９―２）

お問い合わせ：ひさりの家フードの会　加藤（75）3549 お問い合わせ
０７０－６６３５－５１３４（佐藤）

コーラス、フラダンス、ウクレ
レ、太鼓教室、メロディベル、ビンゴ大会 

ポップコーン、綿菓子、魚釣
り、ストラックアウト、ボウリング、輪
投げ、的あて 

ドリンクボトル、カラートート
バッグ、トートバッグ（仕切りあり）
ファイル、絵はがき（子どもたちの素敵な
絵が描かれています）
アクリルたわし、シュシュ、マスク、アイロ
ンビーズ（子どもたちの作品です）

寄付されたグッズも販売しています

催 し 物

お楽しみ

グ ッ ズ

みんな元気！
みんなハッピー！ 

と　き：令和５年9月２日（土）
　　　　13時より 
ところ：山北町立
　　　　生涯学習センター 

２０２３年（令和5年）８月１日（2）
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ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを
各半分に分けて1回につき20名前後で実施します。
(月1回の参加になります)。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

１日
５日
３日

８月
９月
１０月

２日
　６日
４日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２２日
１９日
１７日

２３日
２０日
１８日

８ 月 ４ 日（金）
９ 月 １ 日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

ひだまりカフェひだまりカフェ
を開催しました

6月は、歌謡祭とラベンダースティック作りでした。
カフェに広がるラベンダーの香りと湯坂地区の深
野民生委員さんの歌声で癒され、冷たいほうじ茶で
リラックスしたひとときを過ごすことができました。
ひだまりカフェでは気分転換をしたい方、誰かと
話をしたい方、認知症の相談をしたい方、どなたで
も参加可能です。ぜひご参加ください。

日　時：8月25日（金）午後２時～ 3時30分
場　所：緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）
　　　　※駐車場5台あります
対　象：町内在住の方
定　員：10名（先着順）
参加費：500円（緑茶とお菓子）
問合せ：山北町地域包括支援センター
　　　　田邉　75-1941

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時／場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

（３）第３５２号



　この事業は、どなたでも参加して、生涯学習として、「健康で明るく
生きがいをもって社会を生きる。」ことを目的に開催します。

　任期満了に伴い、新たに理事１５名・監
事３名が選任されました。

※ 任期は２年になります。（令和５年６月１３日
から令和７年６月開催の定時評議員会の終結の
時まで）

No.

１

２

３

４

５

日　時 ・ 場　所 学　習　課　題 学習形態 講　　　　　師
１０月　６日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター視聴覚ホール

○開講式　終活の支援
～山北町エンディング
　　　　　　ノートについて～

保険健康課
あしがら成年
　　　後見センター

社会教育指導員

神奈川健康財団
健康運動指導士

＜開講式＞
講　　演

講　　演

実　　技

思い込みと人権

心の健康対策事業
「しなやかな心と体づくりの
　　　　　　ための健康体操」

１０月１３日（金）
１３：３０～１５：００

生涯学習センター視聴覚ホール
１０月２０日（金）
１４：００～１５：３０ 

生涯学習センター多目的ホール

落語ができるギタリスト
芸術鑑賞

「音楽と落語の宅配便」
○閉講式

１１月　２日（木）
１３：３０～１５：３０  

生涯学習センター視聴覚ホール

施設見学 
静岡方面施設見学

鑑賞・参加 
＜閉講式＞

バスを利用しての見学 
①どうする家康静岡大河ドラマ館
②駿府匠宿

１０月２７日（金）
８：３０～１７：００ 

やまぶき学級やまぶき学級

※参加を希望される方は、参加費を添えて、９月１５日（金）までに山北町社会福祉協議会事務所までお申し込みください。 
※参加費は、２，５００円です。

令和５年度　   　　　　　　 学習内容令和５年度　   　　　　　　 学習内容令和５年度　   　　　　　　 学習内容令和５年度　   　　　　　　 学習内容

お申し込み・お問い合わせ先／山北町社会福祉協議会　住所：山北町向原１３７９番１　電話：75-1294 

○理事会において
　選任された
　会長及び副会長

会　長　福岡健一

副会長　荻野清一 副会長　湯川嘉一

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

氏　　　名
神　部　義　之
渡　辺　良　孝
石　田　利　雄
江　上　　　徹
池　谷　正　美
山　口　利　一
瀬　戸　一　男
瀬　戸　たき子
矢　吹　　　浩
冨　田　陽　子
湯　川　嘉　一
瀬　戸　恵津子
内　田　　　敦
福　岡　健　一
荻　野　清　一

選　出　区　分
連　　合　　自　　治　　会
連　　合　　自　　治　　会
連　　合　　自　　治　　会
連　　合　　自　　治　　会
連　　合　　自　　治　　会
連　　合　　自　　治　　会
民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会
民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会
老 人 ク ラ ブ 連 合 会
議 会 福 祉 教 育 常 任 委 員 会
社 会 福 祉 法 人 静 友 会
ボ ラ ン テ ィ ア 連 絡 協 議 会
町 福 祉 課
学 識 経 験 者
学 識 経 験 者

（理　事） （敬称略）

（敬称略）

1
2
3

氏　　　名
瀬 戸 知 樹
湯 川 晴 子
内 田 廣 子

選　出　区　分
エ ニ ー 介 護 サ ー ビ ス
町 会 計 管 理 者
民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会

（監　事）

新理事・監事の紹介
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