
本年度は、山北町支会の初の試みとして、関係機関のご協力を
いただきながら、小田原百貨店山北店、コメリ足柄山北店の駐車
場において、街頭募金運動を実施しました。
皆さまからお寄せいただきました温かいお気持ちは、町内や県
内の様々な地域福祉のために有効に活用されます。

１０月２日（月）

を実施しました！

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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瀬戸　太聖さんの作品

1人の手 みんなの手
つながるひろがる

ちいきのわ
川村小学校

ご協力いただきました多くの皆さま、 誠にありがとうございました。ご協力いただきました多くの皆さま、 誠にありがとうございました。



１１月２８日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象と
したお昼の会食会です。毎月２回、ボランティア（ふ
きのとう老人お楽しみ会）さん手作りのお食事を用意
してお待ちしています。一緒に美味しく食べて、楽し
い時間を過ごしませんか？参加を希望される方は、町
社会福祉協議会までご連絡ください。

1１月 ７ 日（火）山菜ご飯、鯖の味噌煮、さつまいもの
レモン煮、和え物、味噌汁、コーヒーゼリー

1１月２１日（火）さつまいもご飯、煮込みハンバーグ、
煮物、中華サラダ、味噌汁、りんご

12月 ５ 日（火）きのこご飯、鯵フライ、和え物、
すまし汁、りんご

12月19日（火）五目寿司、白身魚フライ、和え物、
煮物、すまし汁、牛乳かんお問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～　　参加費：１食１００円

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。



ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを
各半分に分けて1回につき20名前後で実施します。
(月1回の参加になります)。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

７日
５日
９日

１１月
1２月
１月

８日
６日
１０日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２１日
１９日
２３日

２２日
２０日
２４日

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

１１月１０日（金）
１２月 １ 日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４

（相談員は民生委員さんです。）
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場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、目打ち、
　　　　スティックのり、ボンド、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費：５７０円
申込み：１１月１４日（火）まで

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

『祝箸・満福昇竜』『祝箸・満福昇竜』

令和５年度
（第3９回） 県西地区障害者文化事業の開催

つなごうみんなの心

神奈川県立中井やまゆり園
TEL0465-81-0288お問い合わせ先

日時　令和５年１２月２日（土）
　　　9：30～15：00（開会式は10：00予定）
会場　小田原市川東タウンセンター　マロニエ
　　　３階ホール・３０１集会室（小田原市中里２７３番地の６）

内容　作品展・手作り製品販売
　　　県西地区の障害福祉関係機関・団体等の作品展示及び
　　　手作り製品の販売
　　　交流会
　　　楽器演奏・踊り等のアトラクション

２０２３年（令和5年）１１月１日（2）



共同募金運動がはじまります。
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　山北町地域包括支援センターでは、５年前より「老い支度」をテーマに事業促進を図っており、２か月に
一度、山北町立診療所の濱田先生をはじめ、行政職員、民生委員、町内のケアマネジャー等の専門職の方々
と話合いを重ねています。令和５年度は、厚労省が推奨している「人生会議」を課題に３回開催し、実際に
自分のこととして考える時間を持っています。

　『人生会議』や『エンディングノート』、『よりそいノート』というと「死ぬときの準備」と誤解されやすく
「縁起でもない」という意見も多くありますが、決してそういうことではなく、「最期まで自分らしく生きる
ための準備」です。

　今後とも、希望ある老い支度の支援につながるよう会議を重ね、町民の皆さんに周知していきます。

山北町地域包括
支援センター通信
山北町地域包括
支援センター通信

ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い

令和５年度の地域ケア会議を行いました

地
域
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括

支
援
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タ
ー

（3）第３５５号



　参加してくださった皆さんそれぞれに祭りに関する知識や思い出
があり、それらをみんなでと共有することができました。
　ひだまりカフェでは気分転換をしたい方、誰かと話をしたい方、認知
症の相談をしたい方、どなたでも参加可能です。ぜひご参加ください。

山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

お問い合わせ　山北町地域包括支援センター（田邉） ☎７５ｰ１９４１

日　時　令和5年11月24日（金）
　　　　14時～15時半 
場　所　緑茶カフェ　茶ぁぼう
　　　　（山北2767）
　　　　※駐車場5台あります
対　象　町内在住の方 
定　員　10名（先着順）
参加費　500円（お茶とお菓子）

和室にスクリーンを立てて、映画館風にしてみました。

　令和4年11月「山北のお峰入り」を含む「風流踊り」がユネスコ無形文化遺産に
登録されたことを受け、「山北のお峰入り（平成29年）」の上映会を行いました。

　１０月１５日（日）は、朝から雨が激しく降る天候でしたが、大井町を会場に防災訓練が実施
されました。
　山北町社協は、災害ボランティアセンターの設置及びICT(通信技術)を活用した訓練に職員７名
で参加しました。

ひだまりカフェひだまりカフェを開催しました！9月29日（金）

「ビッグレスキューかながわ」
（神奈川県 ・大井町合同総合防災訓練） に参加しました

品川区高齢者クラブとの交流事業

次回のお知らせ【山北のお峰入りとは】
山北町共和地区に古くから伝わる民
俗芸能。修験道の儀礼が芸能化した
ものと考えられています。演技は8種
類11演目あり、天狗、獅子、おかめ、
山伏、太鼓、笛などの役を80名の男
性が演じています。今年は10月8日
（日）に開催しました。

９月２８日（木）
　品川区役所に７０鉢届ける。
　（老人クラブ７名・事務局３名）

老人クラブ連合会

１０月４日（水） 
山北町品評会（参加２４名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （敬称略）

　町　　　長　　　賞　　藤　原　規　一　（宮城会）
　議　　　長　　　賞　　籔　田　源　一　（菊寿会）
　社会福祉協議会長賞　　瀬　戸　恵　子　（宮城会）
　老人クラブ会長賞　　佐　藤　　勉　　（菊寿会）
　園 芸 部 長 賞　　籔　田　洋　一　（菊寿会）

品川区交流菊づくり事業

品川会長へ

品川区へ
品評会審査

　職員打ち合わせ 活動オリエンテーション
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