
世代間交流事業「いも掘り会」をやまきたこども園の園児と老人ク
ラブ連合会の園芸部の部員と実施しました。また、老人クラブ連合会
の女性部が調理した大学芋をこども園におやつとして届けました。

会いも掘り会いも掘り会いも掘り
10月24日（火）10月24日（火）

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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川村小学校



１０月３０日（月）に、会員２０名が参加して、神奈川県立平塚盲学校、神奈川県立花菜
ガーデンを視察研修しました。
「平塚盲学校」は、校舎や寄宿舎、図書室など独自の工夫がなされ、安心して学び、生活出来る環境が整っ
ていました。また、鍼の名手であった秋山博氏が、視覚障害者が自立出来るように開校した「私立中郡盲
人学校」が前身となっていることなどをビデオで視聴し、学ぶことが多く、とても感動しました。
「花菜ガーデン」では、色とりどりのきれいなバラを鑑賞して心が和み笑顔があふれていました。数年
ぶりに町外へ研修に行き、会員同士の交流もして、充実した１日となりました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（山北町ボランテイア連絡協議会長）

山北町ボランティア
連 絡 協 議 会

やまぶき学級終了
１０月６日から１１月２日の５日間コースでやまぶき

学級を開催し、５９名の方が参加されました。

実
施リーダー研修リーダー研修

芸術鑑賞 みんなで歌う

芸術鑑賞 落語

やまぶき学級体操

どうする家康静岡大河ドラマ館
施設見学

２０２３年（令和５年）１２月１日（2）



電気工事・設計施工

山北町川西652-3

77-2415

77-2775FAX

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

〇介護予防教室　運転手
内　　容：送迎
勤 務 日：毎週月曜日から金曜日で介護予防教室が実

施される日
　　　　　（土・日、祝日、年末年始は除く）
勤務時間：9：00～10：00、および11：30～12：30

（曜日によって若干変動あり）

〇移送サービス　運転手
内　　容：送迎
勤 務 日：月曜日から金曜日で利用者の希望がある日
　　　　（土・日、祝日、年末年始は除く）
勤務時間：7：30から18：00までの間で利用者の希

望がある時間帯

今年も流鏑馬の季節が
やってくる！ということ
で、平成15年版のDVD上
映会を行いました。

【室生神社の流鏑馬とは】
河村義秀が源頼朝の石橋山挙兵の際、平家方に味方したため領地没収、斬刑に処されるところを、鶴岡八幡宮で行われた流鏑馬

の妙技により刑を免ぜられ、旧領に復帰できたという故事に基づく祭事です。現在まで約800年余り続いているとされています。

・参加してくださった皆さんそれぞれに
　流鏑馬に関する知識や思い出があり、それらを
みんなで共有することができました。

介護予防教室　運転手

移送サービス　運転手

〇移送サービス　介助員
内　　容：移送車両（おでかけ号）の乗降時の介助

や、病院内などでの誘導のお手伝い等。
勤 務 日：月曜日から金曜日で利用者の希望がある日
　　　　　（土・日、祝日、年末年始は除く）
勤務時間：7：30から18：00までの間で利用者の希

望がある時間帯

※勤務内容、賃金等についての詳細は、お問い合わせ
下さい。

移送サービス　介助員

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
　 　　　　　　（TEL７５－１２９４）

連絡をお待ちしています。

10月20日（金）ひだまり

カフェを開催しました

山北町地域包括
支援センター通信
山北町地域包括
支援センター通信

和室にスクリーンを立てて、

映画館風にしてみました。

　ひだまりカフェでは気分転換をしたい方、誰かと話をしたい方、認知症の相談をしたい方、どなたでも参加可能です。ぜひご参加ください。
【日　時　令和5年12月22日（金）14時～15時半　【場　所　緑茶カフェ　茶あぼう（山北2767）※駐車場5台あります
【対　象　町内在住の方　　　定　員　10名（先着順）　　参加費　500円（お茶とお菓子）
【お問い合わせ　山北町地域包括支援センター　田邉　☎75-1941

運転手、介助員募集
（3）第３５６号



12月12日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して
自分自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場とし
て開催している月１回のサロンです。送迎も実施
しています。お気軽にご参加ください。

お問い合わせ・お申込み先
山北町社会福祉協議会７５－１２９４
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※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象とし
たお昼の会食会です。毎月２回、ボランティア（ふき
のとう老人お楽しみ会）さん手作りのお食事を用意し
てお待ちしています。一緒に美味しく食べて、楽しい
時間を過ごしませんか？参加を希望される方は、町社
会福祉協議会までご連絡ください。

12月 5 日（火）きのこご飯、鯵フライ、和え物、すまし汁、りんご

12月19日（火）五目寿司、白身魚フライ、煮物、和え物、すまし汁、牛乳かん

1 月16日（火）赤飯、えびフライ、煮物、紅白なます、
すまし汁、フルーツきんとん

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～　　参加費：１食１００円
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

※１月は１回の実施です。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：裁縫道具、はさみ、ボンド、
　　　　目打ち、ホチキス、ピンセット、
　　　　鉛筆、部品を入れるトレー、
　　　　お手ふき、つまようじ、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費：１，１００円
申込み：１２月６日（水）まで

～みんなで食べると美味しいご飯！～

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の午前９時から午後５時までです。
（匿名での相談はご遠慮ください。）

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

１２月１日（金）
  １月５日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会７５－１２９４

ひとりであれこれ悩まず何でもご相談ください。
（相談員は民生委員さんです。）
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TEL77-2424 FAX77-2948278

【介護用品レンタル・販売・住宅改修】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030



ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先
山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分け
て1回につき20名前後で実施します。（月1回の参加になります。）

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
　中止になる可能性もあります。

５日
９日
６日

１２月
　1月
　２月

６日
１０日
　７日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

１９日
２３日
２０日

２０日
２４日
２１日

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

活動場所　ひさりの家 山北町山北２８９-２
目印の看板を立てます。山北中学校下　松澤商店並び

お問い合わせ先
ひさりの家フードの会 加藤　７５ー３５４９

�������������

「もったいない」の気持ちを
　　 持ち寄り、 地域交流を

フードロスを減らし食品を必要とする方にお届けす
るために、ひさりの家フードの会ではフードドライブと
パントリーを行っています。ご協力をお願いいたします。

１２月２０日（第３水）　１月２４日（水）
２月２８日（水）  　　３月２７日（水）

ご家庭で眠っている賞味期限内の食べきれない
食品をひさりの家にお持ちください。

１２月２３日（土）　１月２７日（土）
※３月  ２日（土）　３月３０日（土）

食品の必要な方はどなたでもお受け取りになれま
す。来場が困難な方へは配達します。ご相談ください。
数や種類に（米、インスタント・レトルト食品、飲料、菓
子類等）限りがあります。エコバッグをお持ちください。

フードドライブ 毎月第４水曜日 １０時～１２時

フードパントリー ドライブの次の土曜日１５時～１６時半

（５）第３５６号



スポ
ーツの秋

「ニュースポーツ交流のつどい」開催
足柄上ブロック老連

「ニュースポーツ交流のつどい」開催
足柄上ブロック老連

　１１月１６日（木）、大井町総合体育館で、１市５町の老人クラ
ブ会員８５名が参加し「室内ペタンク」を体験しました。

岸敬老茶話会の開催

「パークゴルフ大会」開催
町老人クラブ連合会

「パークゴルフ大会」開催
町老人クラブ連合会

エコキャップ運動にご協力を
「ペットボトルのキャップを集めて
　世界の子どもたちにワクチンを届けよう！」

【お願い】
・回収は、飲料水のペットボトルのキャップのみとなります。
　その他のキャップ（調味料等）については対象ではありませんので、よろ
しくお願いします。
・キャップは洗ってからお持ち下さいますようご協力をお願いいたします。
・キャップは、社会福祉協議会または健康福祉センター内「ともしびショッ
プさくら」にて回収しております。

　　　　　１０月３１日には、　　
　　　　ハロウィンの衣装を着け
　　　たやまきたこども園児の　
皆さんが、エコキャップを届けてく
ださいました。
　いつもありがとうございます。

10月19日（木）に高齢者いきいきセンターで敬老茶話会を開催しました。4年ぶりの実施となり、地
区福祉協議会としてコロナ後最初の茶話会となりました。80歳以上の高齢者が36名参加され、岸幼稚
園児の演技、健康普及員の体操、岸・夢一座の創作劇と盛りだくさんな演目から、元気をもらい、体を
動かし、そして抱腹絶倒の時間をともに過ごしていただきました。敬老茶話会の再開に際し、ご協力い
ただいた皆様に感謝申し上げます。　（岸福祉協議会やすらぎ部）

例えば、ポリオ（小児マヒ）ワクチンは１人分２０円、キャップ1,000個（約２㎏）で１人の子ど
もの命が救えます。また、キャップを分別回収すると、環境保護と再資源化にも繋がります。
平成２０年から協力を始めて、令和５年１１月末現在、累計3,974,425個、約3,974人分のポリオ
ワクチンを贈ることができました。ご協力ありがとうございます。
引き続き皆さんのご理解ご協力をお願いします。

　11月10日（金）、町パークゴルフ場で、
49名が参加し開催しました。
　当日は、小雨でしたが皆さん楽しんで
いました。

老人クラブ
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