
※最優秀賞については、今月号から1年間、
　表紙に掲載させていただきます。

たくさんのご応募をいただき
ご協力ありがとうございました。

応募人数  ２８６名

応募編数  ３０１編

たすけ合う
　優しい心
　　ありがとう 

〇最優秀賞（中学生の部）
　山北中学校2年

　加藤　真生　さん
かとう　　まお

声かけは思いやり
　地域に広がる
　　福祉の手

〇優秀賞（一般の部）
　清水地区

　籔田　洋一　さん
やぶた　よういち

顕彰者名簿（敬称略）
１．表彰「社会福祉事業推進者」

２．表彰「ボランティア」

３．感謝「社会福祉協力者」

４．感謝「寄付行為」多額
①　鳥　海　宣　和①　鳥　海　宣　和

①　須　川　　　清
②　山　崎　繁　子
③　安　部　光　男

①　須　川　　　清
②　山　崎　繁　子
③　安　部　光　男

５．感謝「寄付行為」多年
①　あしがら盆栽茶呑み会①　あしがら盆栽茶呑み会

①　滝　本　小夜子
②　加　藤　勝　芳
①　滝　本　小夜子
②　加　藤　勝　芳

①　佐　藤　益　美　
②　亀　田　芳　子
①　佐　藤　益　美　
②　亀　田　芳　子

が決定しました！！
おめでとうございます福祉スローガン福祉スローガン

私の手 みんなの手
　つないで広がる
　　　地域の輪

〇優秀賞（小学生の部）
　川村小学校 6 年

　渡辺　樹奈　さん
わたなべ　じゅな

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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３月のサロンは26日（火）
午前10時から11時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

ボランティアの加藤さんによる身体と脳の体操を行った後、白玉しることほうじ茶のおや
つをいただきました。
おやつの後は、ボランティアの豊田さんによる紙芝居「しょいくらべ」や新春ビンゴ大会
を開催するなど、楽しいひとときを過ごすことができました。
ひだまりカフェでは気分転換をしたい方、誰かと話をしたい方、認知症の相談をしたい
方、どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

【次回のお知らせ】
日　時：令和6年3月22日（金）14時～15時半
場　所：緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）※駐車場5台あります
対　象：町内在住の方　　　定　員：10名（先着順）　　参加費：500円

３月 ５ 日（火）
三色丼、白身魚フライ、煮物、

和え物、味噌汁、牛乳天寄せ

３月１９日（火）
カレーライス、コールスロー、

スープ、ヨーグルト和え

４月 ２ 日（火）
白飯、煮魚、きんぴら、酢の物、

味噌汁、野菜ジュースゼリー

４月１６日（火）ゆかりご飯、から揚げ、煮物、

和え物、味噌汁、コーヒーゼリー

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４ お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町地域包括支援センター（田邉）７５ー１９４１

『型抜きアート 福花雛』『型抜きアート 福花雛』

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
※現在、定員を満たしているため、新規利用者の募集は、
　していません。

※参加前に健康状態の確認を
　お願いいたします。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物： はさみ、ボンド、
　　　　スティックのり、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費： ６６０円
申込み：３月１２日（火）まで

【介護用品レンタル・販売・住宅改修】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

ひだまりカフェひだまりカフェ を開催しました！

白玉しることほうじ茶

歳を重ねても
仲良く暮らす
老夫婦のはなし
「しょいくらべ」

【次回のお知らせ】

２０２４年（令和６年）３月１日（2）
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電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料 秘密厳守

３ 月 １ 日（金）
４ 月 ５ 日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４

皆さまが、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。




ニコニコ健康
体操教室

ニコニコ健康
体操教室

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会  ７５－１２９４

☆令和６年４月より、月２回の参加になります。

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、
下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

　５日

　２日

１６日

３月

４月

　６日

　３日

１７日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

１２日

ー

１３日

ー

※新規参加希望の
　方は、お問い合
　わせください。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
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酒･たばこ･食品ミニスーパー
「俺たちのD５２」取扱店

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

電気工事・設計施工

山北町川西652-3

77-2415

77-2775FAX

（3）第３５９号



令 和 ６ 年 度

１月２６日（金）、町
健康福祉センターにお
いて、新年ボランティ
アのつどいを開催しま
した。式典のあとは、
講師に有限会社足柄リ
ハビリテーションサー

ビス代表取締役露木 昭彰氏をお招きし、「フレイル予防に
ついて　元気にボランティア活動をしていくために」を
テーマにご講演いただきました。また、講演では、イレブ
ンチェックで自分の身体について改めて見直すことも出来
る良い機会となりました。

午後は、ビンゴゲームや参加者全員が手話で「ふるさと」
を歌うなど有意義な時間を過ごしました。

山北町ボランティア連絡協議会
「社協やまきた」に
広告を掲載しませんか
　「社協やまきた」広告を掲載される企業さん
などを募集いたします。
　是非ご協力くださいますようお願い申し上げます。

 掲載年月　令和６年５月１日号からの年６回

 広告料金　１回あたり５,０００円（税込）
　　　　　（縦５０ｍｍ×横８８ｍｍ）
　　　　　１回あたり３,０００円（税込）
　　　　　（縦５０ｍｍ×横５５ｍｍ）

 申込締切　令和６年３月２２日（金）

 申込方法　社協所定の「広告掲載申込書」に
　　　　　 よります。

お問い合わせ・お申し込み先

山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

令和
６年

３５０円

５００円

年間保険料

１７０円

２５０円

加入者負担額

１８０円

２５０円

町社協補助額

基 本 プ ラ ン

天災・地震保障プラン

お申し込み、お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会　７５－１２９４

〇補償期間：令和６年４月１日午前０時から令和７年３月３１日午後１２時までの１年間
※中途加入の場合は、加入手続きの完了した日の翌日午前０時から令和７年３月３１日午後１２
時までとなります。

　※活動日の前日までに、手続きをお済ませください。
〇ボランティア活動保険に加入するには、グループまたは個人の社会福祉協議会への登録が必要と
なります。
＊基本プランでは、地震、噴火、津波が起因する死傷は補償されません。
＊５類感染症への移行に伴い、新型コロナウイルス感染症は、補償対象外となりました。

〇年間保険料、加入者負担額…下図のとおりです。
　町内在住の方は、保険料の一部を町社協が補助いたします。

令和６年度の ボランティア活動保険は、日本国内のボランティア活動
におこる様々な事故に対する備えとして、無償で活動する
ボランティアの方々のために発足した保険制度です。

令和６年度分の申込みを町社会福祉協議会で受付けてい
ますので、お気軽にお問い合わせください。

ボランティア活動
保険について

つゆき　てるあき

２月４日（日）、小雨の降る中、三保地区の７０歳以上の方
を対象とした三保地区住民福祉協議会ふれあい部主催の「敬老
の集い」を開催しました。

迫力のある世附の百万遍念仏
や日本舞踊などを観覧した後、

カラオケで大声を出し皆さん楽しく時間を過ごしました。
４年ぶりの実施ということもあり、地区の住民同士、久
しぶりの交流を満喫することができました。

（三保地区住民福祉協議会ふれあい部）

三保地区住民
福祉協議会 
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