
を開催しました。

山北中学校
「福祉体験学習」

３月６日（水）、山北中学校において３年生を
対象に福祉体験学習を開催しました。
車椅子の体験や、点字の読み書き、手話をボ

ランティアさんに教えていただきました。

車椅子
体験

手話

点字

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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加藤　真生さんの作品

たすけ合う
優しい心
ありがとう

山北中学校



電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所
相談無料 秘密厳守

４月５日（金）
５月10日（金）
６月７日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４

４月のサロンは23日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

４月 ２ 日（火）白飯、煮魚、きんぴら、酢の物、
味噌汁、野菜ジュースゼリー

４月１６日（火）ゆかりご飯、から揚げ、煮物、
和え物、味噌汁、コーヒーゼリー

５月 ７ 日（火）白飯、生姜焼き、煮物、和え物、
味噌汁、バナナ１／２

５月２１日（火）ひじきご飯、鯖の味噌煮、煮物、
和え物、味噌汁、コーヒーかん

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
※現在、定員を満たしているため、新規利用者の募集は、
　していません。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

場　所：山北町健康福祉センター
　　　　201・202会議室
持ち物： はさみ、ボンド、筆または刷毛、目打ち、
　　　　鉛筆、下に敷く新聞紙等、部品を入れるトレー、
　　　　水分補給用の飲み物
参加費： ６００円　　申込み：４月９日（火）まで

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

『パウダーアート
菜の花とこいのぼり』

『パウダーアート
菜の花とこいのぼり』

皆さまが、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。




ニコニコ健康体操教室ニコニコ健康体操教室

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会（ともしびショップさくら） 75-1295

☆令和６年４月より、月２回の参加になりました。

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
運動のできる服装、下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
持 ち 物

石井良子 先生講　　師

※新規参加希望の
　方は、お問い合
　わせください。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

２日
７日
４日

４月
５月
６月

１６日
２１日

　　　１８日

火曜日コース 水曜日コース

３日
８日
５日

１７日
２２日
１９日

２０２４年（令和６年）４月１日（2）
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お問い合わせ先：山北町地域包括支援センター（田邉）７５ー１９４１

ひだまりカフェひだまりカフェ
を開催しました！

日　時：令和6年4月26日（金）
　　　　14時～15時半
場　所：緑茶カフェ　茶ぁぼう
参加費：500円

【次回ひだまりカフェ】

4 年ぶりに開催されることになった県指定
無形民俗文化財「世附の百万遍念仏」につ
いての解説（スライドショー）と紙芝居を
行いました。ひだまりカフェでは、山北町
の文化についても紹介しています。

4 月 26 日（金）
5 月 24 日（金）
6 月 28 日（金）
7 月 26 日（金）
8 月 23 日（金）
9 月 27 日（金）

10 月 25 日（金）
11 月 22 日（金）
12 月 20 日（金）
1 月 24 日（金）
2 月 28 日（金）
3 月 21 日（金）

音楽・紙芝居・運動など
音楽・紙芝居・運動など
ゲスト（歌）
音楽・紙芝居・運動など
ゲスト（体操）
山北町の文化（お峰入りDVD）
山北町の文化（流鏑馬 DVD）
音楽・紙芝居・運動など
クリスマスイベント（ハンドベル）
新春ビンゴ大会
山北町の文化（世附の百万遍念仏 DVD）
音楽・紙芝居・運動など

14 時～
　15 時半

日　程 時　間 予定（変更になることもあります）

認知症の方やそのご家族の気分転換、認知症について知りたい・相談をしたい方、
ぜひご参加ください。

令和 6年度　ひだまりカフェ予定表

ボランテイアの滝本さんによる紙芝居

パウンドケーキ
とお茶

（3）第３６０号

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所



　２月４日（日）健康福祉センターにおいて
６０名が参加し、開催しました。当日は、一
般社団法人「あすぽ」の協力でボッチャ体験
をした後、老人クラブ女性部の方に作ってい
ただいた七草粥を美味しくいただき楽しい時
間を過ごしました。

令和６年度の

「ボッチャで遊ぼう！」

世代間交流事業 開催
フードロスを減らし食品を必
要とする方にお届けするために、
ひさりの家フードの会ではフー
ドドライブとパントリーを行っ
ています。皆様のご協力をお願
いいたします。

４月２４日（水）/５月２２日（水）/６月２６日（水）/７月２４日（水）
ご家庭で余っている賞味期限内の品をひさりの家にお持ちく
ださい。

毎月第４水曜日　１０時～１２時

４月２７日（土）/５月２５日（土）/６月２９日（土）/７月２７日（土）
食品の必要な方はどなたでもお受け取りになれます。来場が
困難な方へは配達します。ご相談ください。数や種類に（米、
インスタント・レトルト食品、飲料、菓子類等）限りがあり
ます。エコバッグをお持ちください。

フードパントリー ドライブの３日後の土曜日１５時～１６時半

活動場所　ひさりの家　山北町山北289-2
目印の看板を立てます。山北中学校下　松澤商店並び
問合せ：ひさりの家フードの会　加藤（７５）３５４９

移送サービス事業 介助員利用料金を改正します
これまで介助員の利用料は、１回1,400円でしたが、利用される方により長時間になることもあるため、

令和６年４月１日から、下記のとおり、利用時間により金額を定めさせていただくことになりました。

〈変更内容〉

社会福祉法人山北町社会福祉協議会
山北町向原１３７９番１　  ☎ ７５－１２９４

お問い合せ先

本紙「社協やまきた」は、令和6年5月号より、２ヶ月に１回（奇数月）
の発行となります。
引き続き、町民の皆様の役に立つ情報を発信してまいりますので、ご理
解とご協力をお願いいたします。なお、ホームページでは、随時情報を更
新していく予定ですので、併せてご覧ください。

ホームページはこちらから

お問い合わせ先　山北町社会福祉協議会　☎75-1294

※利用時間とは「社会福祉協議会～利用者宅～病院・店舗等～利用者宅等」の時間です。

変更前　利用時間に関わらず、1回の利用につき介助員券1枚（1,400円）

　　　　　　　　　　　　　　　　⬇
変更後　利用時間　2時間59分まで…介助員券１枚（1,400円）
　　　　利用時間　3時間00分以上…介助員券２枚（2,800円）　です。

新型コロナウイルス感染症予防のため、営業を停止していた「カラオケルームさくら」ですが、令和６年
３月３１日をもって閉店することになりました。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。長年ご愛顧いただき、誠にありがとうございました。

「カラオケルームさくら」閉店のお知らせ 問合せ　ともしびショップさくら　☎75-1295

「もったいない」

の気持ちを
持ち寄り、
地域交流を

フードドライブ
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