
　新年あけましておめでとうございます。

　皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上

げます。

　旧年中は、山北町社会福祉協議会の会員募集や共同募金運動をはじめ、さまざまな活動

に対しまして温かいご支援とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、近年各地で発生する自然災害は、頻発化、激甚化の傾向にあり、地球規模で進む

気候変動に危機感を覚えます。さらには、燃料費をはじめとする物価の高騰による生活費

の負担増などが、私たちの生活を脅かしています。

　また、少子高齢化の急激な進行や過疎化に伴う人口減少、核家族化の進行に伴う家庭・

家族の介護力の低下、地域住民同士の社会的つながりの希薄化など地域福祉を取り巻く環

境は大きく様変わりしています。

　このような状況の中、現在、令和６年度からの５か年計画である本会の「第６次地域福

祉活動計画」と町の「第４期地域福祉計画」を一体計画として、町と協働で策定しています。

本年４月からは、この計画を道標とし、町や住民、関係機関・団体と連携を図りながら、

地域福祉の推進に努めてまいります。

　本年もより一層、役員・職員一丸となって地域福祉の向上と充実に向けて努力してまい

りますので、引き続き変わらぬお力添えを賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、本年が皆様にとって明るく幸多い年となりますよう心から祈念申し上げ、新年

のあいさつといたします。

社会福祉法人山北町社会福祉協議会

会　　長　　福　岡　健　一

役　　員 ・ 職　員　一　同

新年のごあいさつ

社会福祉協議会は、町民の皆様の協力によって運営されている民間の福祉団体です。
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１月２３日（火）
午前10時から12時頃までです。

いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分
自身の生きがいと楽しい仲間をみつける場として開催
している月１回のサロンです。送迎も実施しています。
お気軽にご参加ください。

～みんなで食べると美味しいご飯！～
　７０歳以上の一人暮らし世帯、高齢者世帯を対象と
したお昼の会食会です。毎月２回、ボランティア（ふ
きのとう老人お楽しみ会）さん手作りのお食事を用意
してお待ちしています。一緒に美味しく食べて、楽し
い時間を過ごしませんか？参加を希望される方は、町
社会福祉協議会までご連絡ください。

１月１６日（火）
赤飯、えびフライ、煮物、紅白なます、
すまし汁、フルーツきんとん

２月 ６ 日（火） 三色丼、鯖の味噌煮、酢の物、
すまし汁、牛乳ゼリー

２月２０日（火） カレーライス、マカロニサラダ、
スープ、ぶどうゼリー

お問い合わせ・お申込み先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４
お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会 ７５－１２９４

会　場：町健康福祉センター２階２０１・２０２会議室
時　間：正午～　　参加費：１食１００円

※１月は１回の実施です。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。




ニコニコ健康
体操教室

ニコニコ健康
体操教室

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井良子 先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、
室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

☆3密を防止するため、火曜日コース・水曜日コースを各半分に分けて
1回につき20名前後で実施します。(月1回の参加になります)。

皆さまが、「安心」・「安全」にニコニコ健康体操に
参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

※新規参加希望の方は、
　お問い合わせ下さい。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

９日
６日
５日

１月
２月
３月

１０日
７日
６日

火曜日
コース①

水曜日
コース①

火曜日
コース②

水曜日
コース②

２３日
２０日
１２日

２４日
２１日
１３日

電話受付は随時受付けています。受付時間は、月～金曜日の
午前９時から午後５時までです。（匿名での相談はご遠慮ください。）

ひとりであれこれ悩まず
　　何でもご相談ください。

時間：午前１０時～１２時
場所：山北町健康福祉センター相談室

心配ごと相談所相談無料

秘密厳守

１月 ５ 日（金）
２月 ２ 日（金）

《 相 談 日 》

お問い合わせ先：山北町社会福祉協議会
           　７５－１２９４

（相談員は民生委員さんです。）
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場　所：山北町健康福祉センター
　　　　２０１・２０２会議室
持ち物：はさみ、ボンド、ピンセット、
　　　　鉛筆、部品を入れるトレー、
　　　　お手ふき、つまようじ、水分補給用の飲み物
参加費：８２０円
申込み：１月１２日（金）まで

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

『かんたん押絵
　　シマエナガ』
『かんたん押絵
　　シマエナガ』

２０２４年（令和６年）１月１日（2）



共同募金運動がはじまります。
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　令和５年１１月２４日(金)に、あしがら成年後見センターの内嶋弁護士を
迎え、「令和５年度　第１回　高齢者虐待防止研修会」を行いました。
　当日は、町内のケアマネジャー、介護保険事業所（通所施設、入所施設、
福祉用具事業所など）や行政にも参加していただき、実例も交えた研修とな
りました。
　何が虐待に当たるのか、する側になっても、される側になってもいけな
い事をしっかりと確認でき、良い学びの機会となりました。
　今後も支援者といわれる医療・介護従事者の私たちが、一丸となって地域の
皆さんのより所となれるよう取り組んでいきます。

山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信
ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで ☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1

い く と よ い

～高齢者虐待防止研修
　　　　 　　　 を行いました～

　令和5年11月のひだまりカフェは「紙芝居公演」で、「金色
夜叉」や「くもの糸」の他にもボランティアの髙島さんによ
る、呼吸についての紙芝居もありました。
　紙芝居といえば、図書館や幼稚園・保育園などで子どもを対
象にしたものといった印象がありますが、最近は高齢者向けの
作品もありますので、今後別の作品も披露していきたいと思い
ます。

　ひだまりカフェでは気分転換をしたい方、誰かと話をしたい
方、認知症の相談をしたい方、どなたでも参加可能です。ぜひ
ご参加ください。

お問い合わせ　
山北町地域包括支援センター（田邉）
☎７５ｰ１９４１

日　時　令和６年1月26日（金）
　　　　14時～15時半 
場　所　緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）
　　　　※駐車場5台あります
対　象　町内在住の方 
定　員　10名（先着順）
参加費　500円（お茶とお菓子）

ひだまりカフェひだまりカフェを開催しました！

次回のお知らせ

今回のおやつは
柿のプリン

でした！

（3）第３５７号



　令和５年１０月５日（木）と１２日（木）の２日間、
昨年に引き続き県立大井高等学校において実施しま
した。今回は２曲とも元気で活発な曲でしたので、
生徒の皆さんは修得するのが大変だったと思います
が、全員に修了証をお渡しすることができました。
　障がいのある人と行うレクダンスを体験した２日間
でしたが、将来に役立ててもらえれば幸いです。

（会員一同）

車椅子レクダンス矢車草の会

車椅子ダンス
   　体験学習にて

１０月１５日(日)
会場：大井町にて

「車椅子ダンスを体験してみて」
神奈川県立大井高等学校２年

　初めて車椅子ダンスを体験してみて、普通授
業で行う車椅子の操作方法と違って、向き合い
ながら手をつないで車椅子を前後左右に操作す
るためにピタッと止めることなどがとても難し
かったです。
　また、車椅子を自由に動かすことや、隣の人
とぶつからないよう間かくをあけながら動かす
ことにも苦労しました。しかし、講師の方々が
優しく、丁寧に教えてくださり、修了証をいた
だくことができました。今回は「ミッキーマウス
のテーマ」と「ダンシングヒーロー」の２曲を教え
ていただきとても貴重な経験をさせていただき
ました。ありがとうございました。

第９回

世代間交流事業 参加者募集

　高齢者と子どもたちとボッチャを体験しながら交流し楽しい時間を過ごしましょう。

日　時　令和６年２月４日（日）
　　　　午前９時３０分～午後０時３０分
会　場　町健康福祉センター１階多目的１
内　容　ボッチャ体験
　　　　※昼食の七草粥を食べて解散になります。

お申込み先　山北町社会福祉協議会 電　話　７５－１２９４　FAX　７６－４０７９
メール　info@yamakitashakyo.jp

日　時　令和６年２月２４日（土）
　　　　午後１時３０分～４時
会　場　山北町立生涯学習センター
内　容　第１部　式　典
　　　　　（福祉スローガンの発表と表彰、顕彰者の表彰）
　　　　第２部　講演会
　　　　　演題　「統合失調症がやってきた」
　　　　　講師　松本ハウス氏（漫才コンビ）
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