
　あけましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、輝かしい新春を健やかにお迎えの
こととお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の諸事業に対しまして格別のご理解、ご協力を賜り
ましたこと心よりお礼申し上げます。

　また、本会の会員募集や共同募金運動をはじめ、さまざまな活動に対しまして温かいご支援
とご協力を賜りありがとうございます。
　さて、近年の地域福祉を取り巻く状況は、少子高齢化が進み、人口減少社会が本格化する
など社会環境は大きく変化し、生活困窮や孤独・孤立、虐待、ヤングケアラーなどの福祉課題
が深刻化、多様化するなど様々な課題が顕在化しております。
　このような状況の中、本会は地域福祉の推進役を担う団体としての専門性を発揮し、すべて
の人々が住み慣れた地域で家族や友人とともに自分らしく暮らし続けることができるように、
町民の皆様や関係団体とも連携を深め、昨年度策定した「第６次地域福祉活動計画」の基本理念
である「地域ぐるみで支え合う、健康と福祉のまちづくり」を目指し、地域の課題解決や地域
づくりを進めてまいります。
　本年も役員・職員一丸となって地域福祉の向上と充実に向けて取組んでまいりますので、
ご支援・ご協力を心よりお願い申し上げます。
　結びに、皆様にとりましてこの一年が幸多き年になりますよう心よりお祈り申し上げ、
新年のごあいさつといたします。

社会福祉法人山北町社会福祉協議会
会　　長　　福　岡　健　一
役　　員 ・ 職　員　一　同

新年のごあいさつ

0465-75-1294
0465-76-4079〒258-0111 山北町向原1379番1

社会福祉法人  山北町社会福祉協議会編集･発行
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「ボッチャで遊ぼう！」

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

　ふきのとう老人お楽しみ会は、会食サ－ビス事業で調
理を担っているボランティアグループですが、日頃からリ
サイクルについて学びたいと考えていたことから、10 月
29日（火）に20名で横須賀市リサイクルプラザ「アイク
ル」へ視察研修に行ってきました。
　施設の職員の方から、リサイクルの仕組みや分別の大
切さ、2ℓのペットボトル2本がワイシャツ1枚になるこ
となど色々な話を聞き、大変有意義な1日となりました。

　本会では、一緒に活動をしていただける仲間を募集
しています。興味のある方は、ぜひ社会福祉協議会ま
でお問い合わせください

やまぶき学級を開催
視 察 研 修

参加者
募集

町内の高齢者と子どもたちとボッチャを体験しながら楽しい時間を過ごしませんか。

　４５名の方が参加し、10月4日から11月１日までの期
間で5日間開催しました。

消費者トラブルに
あわないように！

心の健康対策事業
（健康体操）

芸術鑑賞
（日本の大道芸）

世代間交流事業

日　時　令和７年２月２日（日）　９：３０～１２：３０
会　場　町健康福祉センター１階　多目的室１
内　容　ボッチャ体験
　　　　　※昼食に七草粥を食べて解散になります。

※お申込みは、1月２４日(金)までに、町社会福祉協議会までご連絡ください。

日　時：令和7年1月24日（金）14：00 ～ 15：30
　　　　令和7年2月28日（金）14：00 ～ 15：30
場　所：緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）※駐車場5台あります。 
対　象：町内在住の方　　
定　員：10名（先着順）　　参加費：500円

ご案内

ハンドクリームを使って、手のひらの中央にあるツボ「労宮(ろうきゅう)」を押すことで、
自律神経の乱れを改善することを教えていただきました。参加者の皆さんからは「身体が
温まる感じがした」などの感想がありました。

　昨年に続き、県立大井高校の福祉体験学習に協力させていただきました。生徒の皆さん
は、私たちの話をよく聞き、まじめに、そして楽しそうに取り組んでいました。生徒の中には、
将来看護師や福祉の仕事をしたいという方もいました。この体験を通して学んだことを生
かして、色々な道に進んでいただけるよう願っています。

（矢車草の会　会員より）

　生徒からは、『車いすダンスが自分の思った以上にむずかしく、苦
戦しましたが、総合的に車いすダンスが上手くできました。』や『自
分が立っているときに車椅子に乗っている相手の目線にあわせない
といけないので、足もつらかったが、相手の表情などが見られたの
で、これもコミュニケーションのひとつかなと感じました。』などの
感想をいただきました。

酒･たばこ･食品ミニスーパー
配達します！！

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

中北薬品管理栄養士の三輪さんにハンドケア講座をしていただきました。

●お問い合わせ｜山北町地域包括支援センター（田邉）☎７５ー１９４１

ひだまりカフェ

【介護用品レンタル・販売・住宅改修】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

令和6年11月

ハンドケア
講座の後は

、

ココアシフ
ォンケーキ

を食べまし
た！

労宮

車椅子レクダンス
矢車草の会 車椅子ダンス体験学習にて

２０２５年（令和７年）１月１日（2）第３６5号



日　時：令和7年1月24日（金）14：00 ～ 15：30
　　　　令和7年2月28日（金）14：00 ～ 15：30
場　所：緑茶カフェ　茶ぁぼう（山北2767）※駐車場5台あります。 
対　象：町内在住の方　　
定　員：10名（先着順）　　参加費：500円

ご案内

ハンドクリームを使って、手のひらの中央にあるツボ「労宮(ろうきゅう)」を押すことで、
自律神経の乱れを改善することを教えていただきました。参加者の皆さんからは「身体が
温まる感じがした」などの感想がありました。

　昨年に続き、県立大井高校の福祉体験学習に協力させていただきました。生徒の皆さん
は、私たちの話をよく聞き、まじめに、そして楽しそうに取り組んでいました。生徒の中には、
将来看護師や福祉の仕事をしたいという方もいました。この体験を通して学んだことを生
かして、色々な道に進んでいただけるよう願っています。

（矢車草の会　会員より）

　生徒からは、『車いすダンスが自分の思った以上にむずかしく、苦
戦しましたが、総合的に車いすダンスが上手くできました。』や『自
分が立っているときに車椅子に乗っている相手の目線にあわせない
といけないので、足もつらかったが、相手の表情などが見られたの
で、これもコミュニケーションのひとつかなと感じました。』などの
感想をいただきました。

酒･たばこ･食品ミニスーパー
配達します！！

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

中北薬品管理栄養士の三輪さんにハンドケア講座をしていただきました。

●お問い合わせ｜山北町地域包括支援センター（田邉）☎７５ー１９４１

ひだまりカフェ

【介護用品レンタル・販売・住宅改修】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

令和6年11月

ハンドケア
講座の後は

、

ココアシフ
ォンケーキ

を食べまし
た！

労宮

車椅子レクダンス
矢車草の会 車椅子ダンス体験学習にて
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いきいきサロン
いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身の生き
がいと楽しい仲間をみつける場として開催している月１回のサロン
です。送迎も実施しています。お気軽にご参加ください。
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

会食サービス
（お楽しみ会）

●場　所｜山北町健康福祉センター 201・202会議室

●会　場｜山北町健康福祉センター 201・202会議室　●時　間｜正午～　●参加費｜２００円

大豆ご飯、鯵フライ、
和え物、ポテトサラダ、
味噌汁、ぶどうゼリー

2
4 火

白飯、豆腐ハンバーグ、
煮物、和え物、オニオン
スープ、牛乳かん

2
18 火

ゆかりご飯、鶏唐揚げ、
コールスローサラダ、
味噌汁、みかんゼリー

3
18 火

ちらし寿司、鮭ホイル焼
き、和え物、お吸い物、
白玉小豆

3
4 火

炊きおこわ、えびフライ、
煮物、ナムル、味噌汁、
紅白寒天寄せ

1
14 火

時　間
持ち物

参加費
申込み

1
28

火 をつくろう

2
25

火

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

「天然温泉」を楽しめる介護施設です

午前１０時～１１時３０分頃
はさみ、ボンド、
目打ち、鉛筆
１,１００円
１月１４日（火）まで

をつくろう
さくら折りたたみ
ミラー

※参加前に、健康状態の確認をお願いいたします。
※利用定員に若干の余裕がありますので、利用を希望される方は、
　町社会福祉協議会までご連絡ください。

※１月は1回の実施です。

時　間
持ち物

参加費
申込み

午前１０時～１１時３０分頃
はさみ、ボンド
（またはスティックのり）、
ピンセット、
部品を入れるトレー
９９０円
２月１０日（金）まで

簡単押絵

２０２５年（令和７年）１月１日（4）第３６5号
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※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
※新規参加希望の方は、お問い合わせください。

（相談員は民生委員さんです。）

※事前に予約することもできます。
　事前に予約する場合は、平日の９時～１７時
　までに電話してください。

ひとりであれこれ悩まず
　　　　　　　　　何でもご相談ください。

相談無料 秘密厳守

1月10日（金）
2月７日（金）
3月７日（金）

《 相 談 日 》

皆様が、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に参加していただけるよう、
ご協力をお願いします。

午前１０時～
山北町健康福祉センター
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井　良子　先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

午前１０時～１２時
山北町健康福祉センター相談室

時　　間
場　　所

７日
４日
４日

1月
2月
3月

２１日
１８日
１８日

火曜日コース 水曜日コース
８日
５日
５日

２２日
１９日
１９日

お問い合わせ｜山北町社会福祉協議会（ともしびショップさくら）
　　　　　　　☎７５ー１２９５

☆令和６年４月より、
　月２回の参加になりました。

　１１月１２日（火）に町パークゴルフ場で４１名の
会員が参加して実施しました。
　当日は、天候にも恵まれ、ホールインワン賞が２名
出ました。

町老人クラブ連合会

「パークゴルフ大会」を開催
　１２月６日（金）、開成町福祉会館において２市
８町の役員と社協職員８９名が参加し、「役員合同
研修会」を開催しました。
　当日は、静岡県社会福祉協議会の鈴木氏に「災害
時における地域協働による支援活動」をテーマに、
４年連続で水害にあった実体験をもとに講演をし
ていただきました。

足柄上地区・西湘地区社会福祉協議会連絡会

「役員合同研修会」開催

社協やまきた（5） 第３６5号



　１０月２４日（木）、高齢者いきいきセンターで、敬
老茶話会を開催しました。

　８０歳以上の高齢者２８
名が出席され、健康普及
員さんの「毎日かんたん
体操」で体をほぐし、岸
幼稚園児の「組体操と
歌」で元気をもらい、岸
夢一座の寸劇「むらまつ
り」では会場と一体にな
って笑い、楽しい時間を
過ごして頂きました。
　ご協力を頂きました
皆様方に感謝申し上げ
ます。　

　　（岸地区福祉協議会　　
やすらぎ部部長）

「敬老茶話会」

　漫才コンビとして活躍するなか、ハウス加
賀谷さんの統合失調症悪化により活動を休
止。１０年間におよぶ入院・医療生活を経て
芸人復帰を決意。相方・松本キックさんの視
点を交えながら、復活までの軌跡を綴った「統
合失調症がやってきた」を発刊。講演では、
分かりやすく軽妙なトークで病気への理解を
促す。出演番組多数

山北町社会福祉協議会へのお問い合わせ・各種お申し込みは…７５ｰ１２９４までどうぞ！！山北町社会福祉協議会へのお問い合わせ・各種お申し込みは…７５ｰ１２９４までどうぞ！！

岸地区福祉協議会

を開催

　１０月２８日（月）に足柄上地区社会福祉協議会連
絡会事業として「災害ボランティアセンター合同研
修会（訓練）」を松田町健康福祉センターで開催しま
した。山北町社協も会長をはじめ職員６名が参加し、
ICT（情報通信技術）を活用した訓練をしました。

研修会に参加

第10回
開 催

松本ハウス 氏 PROFILE

日　時　令和７年２月２２日（土）
　　　　13：30～ 16：00

会　場　山北町立生涯学習センター　１階

内　容　第１部　式　典　13：30～ 14：15
　　　　　・福祉スローガンの発表と表彰
　　　　　・顕彰者の表彰
　　　　第２部　講演会　14：30～ 16：00
　　　　　演題　統合失調症がやってきた
　　　　　講師　松本ハウス氏（漫才コンビ）

※申込は不要です、
　　　　　直接会場にお越しください。
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