
　旧年中は、本会の諸事業に対しまして格別のご理解、ご協力を賜りましたこと
心よりお礼申し上げます。
　皆様にとりましてこの一年が幸多き年になりますよう心よりお祈り申し上げ、
新年のごあいさつといたします。

社会福祉法人山北町社会福祉協議会　会長　福　岡　健　一
役員・職員一同

第11回
開
催山北町社会福祉大会

日　　時　　令和８年２月２８日（土）
　　　　　　１３：３０　～　１６：００
会　　場　　山北町立生涯学習センター　１階　多目的ホール

内　　容　　第１部　　式　典　１３：３０　～　１４：１５
　　　　　　　　　　　　　　　・福祉スローガンの発表及び表彰
　　　　　　　　　　　　　　　・顕彰者の表彰
　　　　　　第２部　　講　演　１４：３０　～　１６：００
　　　　　　　　　　　　　　　演題　「生きてるだけで１００点満点」
　　　　　　　　　　　　　　　講師　奥　山　佳　恵　氏　俳優/タレント

おく　  やま　　よし　　え

※申込みは不要です。直接会場にお越しください。

　１９９０年、映画の全国オーディションにてグランプリを射止め、９２年主演でスクリーンデビュー。
　翌年日本アカデミー賞新人俳優賞受賞。以降、ドラマ・バラエティー番組などで活躍する。
　２００１年結婚、翌年長男を出産。２０１１年には次男を出産、その後次男がダウン症侯群であるこ
とが判明する。現在は、２度の子育て、ダウン症の次男を迎えての家族の日々などを伝えることでダウ
ン症への理解を深めてほしいと、TVやイベント出演、講演活動なども積極的に行っている。また、著書
出版、イラストや水彩画で綴るブログやインスタ、WEB連載なども人気を集めている。

奥山佳恵氏の
プロフィール

0465-75-1294
0465-76-4079〒258-0111 山北町向原1379番1
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渡辺　梨央さんの作品川村小学校



２０２６年（令和８年）１月１日（2）第３７１号

　町内の高齢者と子どもたちとボッチャを体験しながら、
楽しい時間を過ごしませんか。
　昼食には、老人クラブ女性部の協力により、七草粥を
食べてます。
日時；令和８年２月１日（日）
　　　９：３０～１２：００
会場：山北町健康福祉センター　多目的室
※申込みは、１月２６日（月）までに、
町社会福祉協議会までご連絡ください。

ボッチャで遊ぼう！ボッチャで遊ぼう！

世代間交流事業

やまぶき学級
を開催
やまぶき学級
を開催

高齢者の生涯学習として今年は４７名の方が参加し、
１０月３日から１０月３１日までの期間、５回コースで
開催しました。

※昨年の様子です

【介護用品レンタル・販売・住宅改修】

福祉レンタル事業部

足柄上郡山北町山北1378　TEL 0465-79-0030

◇財産の管理、税金の相談
◇「成年後見」等のお手伝い
◇円満な相続及び相続対策のお手伝い

当事務所の特色　3つの柱

小田原事務所　〒250-0011 小田原市栄町1-11-16Mビル5F
　　　　　　　TEL. 0465-20-1170
横 浜 事 務 所　〒220-0005 横浜市西区南幸2-19-4 折目ビル4F
　　　　　　　TEL. 045-313-1546
https://www.oshidakaikei-tms.or.jp

税理士法人  押田会計事務所

ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

11月はフットケア足音の看護師
三浦利彦さんによる「フットケア
講座」でした。
爪のケアをすることで血行の改

善や、歩行の安定が期待できるそ
うです。
ボランティアに

よる紙芝居もあり
ました。

●お問い合わせ｜山北町地域包括支援センター　☎０４６５－７５ー１９４１（担当：田邉）

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

インスタ フォロー
よろしくお願いします! !

酒･たばこ･食品ミニスーパー
配達します！！

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

・令和8年1月23日（金）
・令和8年2月27日（金） 
・令和8年3月27日（金）
【時間】14時から15時半 
【場所】緑茶カフェ 茶あぼう

山北2767（駐車場5台あり）
【参加費】500円（お菓子とお茶） 

令和8年のひだまりカフェ

11月のひだまりカフェ

題目：般若院のひきがえる

おやつ 柿のプリン

秋の事業報告

10
14
㊎ 11
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㊎

パークゴルフ大会開催
参加者：４０名 参加者：９名

町老人クラブ連合会主催

ニュースポーツ交流大会
カーレット

足柄上ブロック老人クラブ連絡協議会主催

老人クラブ連合会

ホールインワン賞：２名
和田千枝さん（堂山長寿会）

飯田玲子さん（第三長生会）

スタート前のラジオ体操

天気で

良かっ
た

石のぶつかる
音が

気持ちいい
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ささいなことでもかまいません。「あれ？」と思ったら…
社会福祉協議会 山北町地域包括支援センターまで

☎0465 - 7 5 - 1 9 4 1
い く と よ い山北町地域包括支援センター通信山北町地域包括支援センター通信

11月はフットケア足音の看護師
三浦利彦さんによる「フットケア
講座」でした。
爪のケアをすることで血行の改
善や、歩行の安定が期待できるそ
うです。
ボランティアに
よる紙芝居もあり
ました。

●お問い合わせ｜山北町地域包括支援センター　☎０４６５－７５ー１９４１（担当：田邉）

未経験からでも
やる気のある方の挑戦を歓迎します

0465-77-2244

※自動車整備士資格の取得が可能です

インスタ フォロー
よろしくお願いします! !

酒･たばこ･食品ミニスーパー
配達します！！

〒２５８-０１１３

TEL０４６５（７６）４１１１
Fax０４６５（７６）４１１０

山北町山北２７１-１

・令和8年1月23日（金）
・令和8年2月27日（金） 
・令和8年3月27日（金）
【時間】14時から15時半 
【場所】緑茶カフェ 茶あぼう

山北2767（駐車場5台あり）
【参加費】500円（お菓子とお茶） 

令和8年のひだまりカフェ

11月のひだまりカフェ

題目：般若院のひきがえる

おやつ 柿のプリン

秋の事業報告

10
14
㊎ 11

21
㊎

パークゴルフ大会開催
参加者：４０名 参加者：９名

町老人クラブ連合会主催

ニュースポーツ交流大会
カーレット

足柄上ブロック老人クラブ連絡協議会主催

老人クラブ連合会

ホールインワン賞：２名
和田千枝さん（堂山長寿会）

飯田玲子さん（第三長生会）

スタート前のラジオ体操

天気で

良かっ
た

石のぶつかる
音が

気持ちいい
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●場　所｜山北町健康福祉センター 2階 201・202会議室

いきいきサロン
いきいきサロンは、高齢者が誰でも自由に参加して自分自身の生き
がいと楽しい仲間をみつける場として開催している月１回のサロン
です。送迎も実施しています。お気軽にご参加ください。
※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。

※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
※利用定員に若干の余裕がありますので、利用を希望
される方は、町社会福祉協議会までご連絡ください。

赤飯、えびフライ、煮物、
紅白なます、すまし汁、
牛乳寒

会食サービス
（お楽しみ会）

●会　場｜山北町健康福祉センター 2階 201・202会議室　●時　間｜正午～

1
13 火

カレーライス、チキンカツ、
大 根サラダ、スープ、
フルーツヨーグルト

2
3 火

時　間
持ち物

参加費
申込み

1
27

火 桃花立雛

2
24

火

時　間
持ち物

参加費

申込み

午前１０時～１１時３０分頃
目打ちがあると便利、
水分補給用の飲み物
７５０円（額ご希望の
方は、別途８８０円）
２月１３日（金）

シールちぎりアートミニフレーム

水と緑の山づくり

山北町森林組合
森林整備、設計、施業、障害木処理、刈り払い、

県産木材、茸関係、他　蜂の巣駆除

山林に関するご用命承ります
山北町山北2863  ☎75-3955 FAX 42-9905

「天然温泉」を楽しめる介護施設です

2
17 火

親子丼、天ぷら、お浸し、
す まし 汁、コ ー ヒー
ゼリー

なかよしシマエナガ

1食
200円

午前１０時～１１時３０分頃
はさみ、ピンセット、
ボンド、目打ち、
水分補給用の飲み物
１，２６５円
１月１６日（金）

※１月は1回の実施です。
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※参加前に健康状態の確認をお願いいたします。
※新規参加希望の方は、お問い合わせください。

（相談員は民生委員さんです。）

※事前に予約することもできます。
　事前に予約する場合は、平日の９時～１７時

までに電話してください。

ひとりであれこれ悩まず
　　　　　　　　　何でもご相談ください。

相談無料 秘密厳守

１月９日（金）
２月６日（金）
３月６日（金）

《 相 談 日 》

皆さまが、「安心」「安全」にニコニコ健康体操に参加していただけるよう、ご協力をお願いします。

午前１０時～
山北町健康福祉センター １階 多目的室
町内お住まいのおおむね６５歳以上の方
石井　良子　先生
運動のできる服装、下に敷くタオル、室内履き

開催時間
開催場所
対 象 者
講　　師
持 ち 物

午前１０時～１２時
山北町健康福祉センター １階 相談室

時　　間
場　　所

お問い合わせ｜山北町社会福祉協議会（ともしびショップさくら）
　　　　　　　☎７５ー１２９５

６日
３日
３日

１月
２月
3月

２０日
１７日
１７日

火曜日コース 水曜日コース
７日
４日
４日

２１日
２５日
１８日

　次の方々より社協へ善意の寄託がありまし
た。あたたかいおこころざしをありがとうご
ざいました。（令和７年９月 22 日から 11 月
20 日まで）
※このコーナーは、ご同意いただいた方のみ

掲載させていただいております。（敬称略）
匿名

足柄盆栽茶呑会

手工芸協会（ちぎり絵）

匿名

匿名

山北窓梅会

安部光男

社会福祉へ

社会福祉へ

社会福祉へ

社会福祉へ

社会福祉へ

社会福祉へ

社会福祉へ

１，０１７円

３，０００円

３０，８００円

紙おむつ４袋

肌　着

６，８８８円

１００，０００円

山北町社協では、SNS（X）を開設しています。
少しずつ、事業の案内や報告等をアップして

いるところです・・・（汗）

広報誌でのタイムリーな事業の案内や報告が難しいため、
これからはタイムリーに情報発信できるよう、積極的に SNS

（X）を活用していきます。
ぜひ、フォローして、チェックしてください。

１２月４日（木）、開成町福祉会館において２市８町の
役員と社協職員１０２名が参加し、「役員合同研修会」を
開催しました。

当日は、全国社会福祉協議会の水谷地域福祉部副部長
に「基本要項２０２５」を契機として、社会福祉協議会が
めざすものをテーマに講演をしていただきました。

役員合同研修会
足柄上地区・西湘地区社会福祉協議会連絡会

開 催

SNS活用!!!!山北町社協



　社協では、町民の皆さまや法人事業所等からの寄付金、寄付物品を随時受け付けております。
　皆さまのあたたかいお気持ちをお寄せくださいますよう、よろしくお願いいたします。
　ご寄付いただいた方は、広報紙「社協やまきた」の善意の寄託コーナーにお名前を記載させて
いただきます。（匿名も可）

山北町社会福祉協議会へのお問合わせ・各種お申込みは…７５ｰ１２９４までどうぞ！！山北町社会福祉協議会へのお問合わせ・各種お申込みは…７５ｰ１２９４までどうぞ！！

１０月２１日（火）、
高齢者いきいきセンタ
ーで７８歳以上の方を
対象に敬老茶話会を
開催したところ、４２
名の方が参加されまし

た。はじめに、健康普及員と民生委員さんの指導で
『毎日かんたん体操』が楽しく行われました。次の
岸幼稚園児による『組立体操』や『可愛い歌声』には、
参加者全員が思わずにっこりされ、大きな拍手を送
られていました。また、岸夢一座による寸劇『続　
大蛇を退治した神様』では、名演技に会場は大いに
盛り上がり、楽しいひ
と時を過ごすことがで
きました。

敬老茶話会
を開催！

岸地区
開催

ふれあいお茶飲み会
１０月２６日、山北町健康福祉センターにおいて、
来賓の皆様、各自治会員及び出演者の４０名で「ふれ
あいお茶飲み会」を開催いたしました。当日は、湯川
町長をはじめ来賓の皆様からご挨拶をいただいたの
ち、理学療法士の石田拓也様を講師に迎え、「フレイ
ル予防」についての講演と体操を行いました。とても
分かりやすい説明で、参加した皆様からも大変好評
で、予定時間の３０分があっという間に過ぎました。
続いて、「拍子木の会」の皆様による大型紙芝居を
堪能しました。山北での少女の戦争体験をもとにし
た物語で、大きく迫力のある紙芝居で驚きました。
最後に、山崎美恵子様のご指導のもと、全員で「川
のながれのように」「見上げてごらん夜の星を」「紅
葉」の３曲を合唱しました。終始笑顔が絶えず、とて
も楽しい時間を過ごすことができました。

足柄上地区（１市５町）の職員３４名で、「災
害ボランティアセンターの立ち上げるまでの初
動体制」・「災害ボランティアセンターの広域連
携」・「災害ボランティアセンターでの JCT（情
報通信技術）の活用を学ぶ」を研修しました。

令和７年度　足柄上地区社会福祉協議会連絡会

災害ボランティアセンター
担当職員等研修会
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